      THỰC ĐƠN TUẦN 1– THÁNG 3- NĂM 2022
       TỪ NGÀY 28.2.2022 ĐẾN NGÀY 4.3.2022
	Thứ
	Bữa ăn
	Nhà trẻ
	Mẫu giáo

	 Thứ hai 

28.2.2022
	Sáng
	
	Sữa Findkosts Enpha


	
	Trưa
	
	- Mặn:Cá diêu hồng chưng tương
- Canh:Cải thìa tôm khô
- Tráng Miệng:Bánh con cá

	
	Xế
	
	Mì thượng hạng thịt bò

	
	DC-BP
	
	

	
	SDD
	
	

	Thứ ba 

01.03.2022
	Sáng
	
	Sữa Findkosts Enpha
Hủ tiếu nam vang

	
	Trưa
	
	- Mặn:Thịt nạc dăm xào mướp khía
- Canh:Khoai mỡ cá lóc
- Tráng Miệng: Chuối cau 

	
	Xế
	
	Cháo bí đỏ tôm tươi

	
	DC-BP
	
	 

	
	SDD
	
	

	Thứ tư 

02.03.2022
	Sáng
	
	Sữa Findkosts Enpha
 Miến vịt bắp cải rau răm

	
	Trưa
	
	- Mặn:Cá thu sốt cà chua 
- Canh:Bí xanh tôm thịt
- Tráng Miệng:Táo tây lan

	
	Xế
	
	Nui rau củ thịt xay

	
	DC-BP
	
	

	
	SDD
	
	

	Thứ năm
03.03.2022
	Sáng
	
	Sữa Findkosts Enpha
Soup hải sản

	
	Trưa
	
	- Mặn: Lươn xào su su nghệ
- Canh:Xà lách song thịt bò
- Tráng Miệng:Thanh long

	
	Xế
	
	Bún mọc rau húng cây

	
	DC-BP
	
	

	
	SDD
	
	

	Thứ sáu 

04.03.2022
	Sáng
	
	Sữa Findkosts Enpha
 Bánh canh cá bóp cà chua

	
	Trưa
	
	- Mặn:Cá cớ kho thơm
- Canh:Lagim thịt gà
- Tráng Miệng: Dưa hấu

	
	Xế
	
	Bánh mì

	
	DC-BP
	
	

	
	SDD
	
	


